
Tria estimar, tria comunitat... 
Tria viure
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T
ens grans ofertes per  
triar!»; «hi ha un regal 
exclusiu per tu»; «Tria el  
que més t’escaigui!»; 

«tens una gama al teu abast; tria  
la teva moda!»... fins i tot tens 
1.000 ofertes d’amistat a la te- 
va xarxa preferida: «tria els qui et  
caiguin millor!». Qui no tria és per- 
què no vol: com qui es fa fer un  
cotxe a la seva mida de gustos, 
la vida es ven molts cops com 
una oferta a la carta, i amb una 
carta ben extensa i inesgotable. 
Especialment quan aquestes  
tries es fan darrera una pantalla  
ens donen tota mena de segu-
retat i ens fan sentir com un in- 
ventor de mi mateix. Moltes ofer- 
tes però no em fan ser res més 
ni res menys: o són coses que 
es posen al damunt, o que es 
guarden en armaris, o lluïments 
i gaudis temporals.

Crist, a través de la celebració  
de la solemnitat del seu Cos i la  
seva Sang, del seu misteri pas-
qual sempre viu, ens llença una 
provocadora oferta per mitjà de 
la campanya de Càritas d’en-
guany: «Tria estimar, Tria comu­
nitat».

He mirat la pantalla i no he tro- 
bat la manera de fer-ho i no trobo  
el botó per escollir-ho de debò: 
a través de la pantalla puc fer  
gestos... em puc adherir a la cam- 
panya, puc animar la tasca dels 
qui treballen pels més necessi-
tats, puc fer un donatiu, o puc  
reenviar infinits missatges de  
suport; mil coses més que segueixen essent de  
pas. 

Per TRIAR ESTIMAR necessito aixecar els ulls de  
la pantalla, sortir al món de debò on el vent em des- 

pentina i la pluja em mulla i on, sobretot, m’impac- 
ta la mirada de l’altre: l’amic ja no és una adreça i 
una foto ben escollida, sinó que està despentinat  
i moll com jo, que respira, camina, i em cal fer pas- 

sos per trobar-nos. El món no es- 
tà regit per programes sota el 
meu domini (o del propietari de  
la xarxa), sinó que cadascú ca- 
mina per on vol i els encontres  
són cos a cos. El pobre no és un  
conjunt de «data» o informes, 
sinó algú que penetra la meva 
mirada i rep la meva de debò: 
el pobre es fa crida a l’amor, in-
terroga silenciosament la meva 
vida i em fa part (fraternitat) del 
seu patir i de les seves possibi-
litats... l’amor, cara a cara, no  
omple una freda llista d’amistats  
amb un perfil, sinó que incre-
menta la meva pròpia humanitat:  
sempre ferida i alhora esperan-
çada sota el designi de la mise
ricòrdia de Déu.

TRIAR LA COMUNITAT, la de 
debò, feta de persones que s’a
pleguen que viuen i riuen juntes,  
que pateixen plegades, i que pre- 
guem des d’un cor de fraternitat,  
escoltant-se mútuament la veu. 
No fa una suma d’impacte social  
més o menys eficaç en mans de  
venedors i poderosos de tota me- 
na, sinó un teixit de compromís 
mutu; la comunitat no ens fa ser  
un de milions, sinó un germà i ger- 
mana d’altres, on, trobant l’ADN  
comú del do de la vida, compre-
nem que només podem anome
nar-nos humans des de la frater- 
nitat: concreta, plena de febleses  
i de capacitats, en recerca alho- 
ra que en camí, i construint la ve- 
ritable comunitat d’amor, on el 
Regne somniat de Déu s’obre ca- 

mí, i ningú s’hi fa estrany per pobre, feble i incapaç  
que se senti.

«Tria estimar; Tria comunitat»... Tria ser persona,  
germà i germana de tots.

«

per Mn. Ramon Maria Bosch Vendrell
Delegat episcopal de Càritas Diocesana de Sant Feliu de Llobregat
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Quan la realitat incomoda  
i ens obliga a decidir

per Vinyet Duran Ferrer
Responsable de Comunicació i Sensibilització 

de Càritas Diocesana de Sant Feliu de Llobregat
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V
ivim temps difícils. És fàcil acostumar-se 
a tot: a les guerres, a la precarietat, a les  
persones que no arriben a final de mes 
o que viuen sense una llar estable. A poc  

a poc, el que hauria de ser inacceptable es norma-
litza. Ens acostumem a conviure amb la desigual- 
tat com si fos inevitable.

Però la realitat —si la mirem de veritat— in-
comoda. I ens interpel·la.

L’informe FOESSA ens ho diu amb claredat: a 
Catalunya, 1 de cada 6 persones viu en situació 
d’exclusió social, i moltes més ho fan en una fra-
gilitat constant, en una mena de corda fluixa que 
es pot trencar davant qualsevol imprevist. No par-
lem de casos aïllats, parlem d’un sistema que no  
garanteix drets i que deixa cada vegada més per-
sones enrere.

L’habitatge n’és avui una de les expressions  
més dures. Més d’1,2 milions de persones a Cata- 
lunya viuen en condicions inadequades, i cada ve-
gada més famílies es veuen abocades al relloguer 
o a situacions d’inseguretat residencial. Quan l’ha- 
bitatge falla, tot es desestabilitza: la salut, la feina,  
l’educació dels fills, la vida comunitària.

Però no és només l’habitatge. També el tre-
ball ha deixat de ser una garantia. Cada vegada 
més persones viuen una paradoxa dolorosa: te-
nen feina, però no poden sostenir una vida digna.  
La precarietat cronifica la vulnerabilitat i trenca 
projectes de futur. I, en molts casos, la irregularitat 
administrativa es converteix en una frontera invisi-
ble que impedeix accedir a drets bàsics. Tot això  
configura un escenari on la pobresa ja no és excep- 
cional, sinó estructural.

Des de Càritas ho veiem cada dia. A la nostra 
diòcesi, hem acompanyat més de 12.500 perso-
nes i 5.528 llars en l’últim any. Un 40% no dispo
sen d’un habitatge digne, i gairebé 3 de cada 10 

han acudit per primera vegada a Càritas, empeses  
per una pobresa sobrevinguda. Persones que fins  
fa poc sostenien la seva vida amb normalitat i que,  
davant d’un canvi —una pèrdua de feina, una ma- 
laltia, una separació— han quedat en situació de  
vulnerabilitat.

Projectes com el Centre de Dia Espai Abraham,  
a Vilafranca del Penedès, són espais on aquesta 
realitat es troba amb una resposta concreta: aco-
llida, dignitat i comunitat. Durant el 2025 aquest 
espai es va reconvertir per combatre el sensella- 
risme. Actualment acull una trentena d’homes i do- 
nes sense llar, que hi troben molt més que serveis  
bàsics: hi troben mirada, escolta i oportunitat de 
tornar a començar.

Però el problema no és només material. És més  
profund.

La lectura creient del FOESSA apunta a l’arrel: 
hem debilitat el «nosaltres». L’individualisme i la lò- 
gica del rendiment han anat ocupant el centre, i això  
genera exclusió. Quan el valor de la persona es me- 

sura pel que produeix, sempre hi ha algú que que- 
da fora. Així doncs, no n’hi ha prou amb analitzar.  
Cal decidir.

El lema d’aquest Corpus ens ho posa al davant:  
«Tria estimar. Tria comunitat». No és simplement 
un eslògan. És una opció de vida.

Triar estimar és no acostumar-se a la injustícia.  
Triar comunitat és anar a contracorrent d’un siste-
ma que aïlla. És entendre que la resposta no pot  
ser individual.

Perquè no podem separar Corpus (el pa com-
partit) de la vida compartida. I és aquí on tot pren 
sentit: la fe es fa concreta en la vida.

En la manera com mirem, com ens vinculem, 
com ens fem responsables els uns dels altres. És 
en la comunitat on es reconstrueixen vincles, on la  
dignitat es fa possible, on neix una esperança real.

I avui, la pregunta és clara: davant d’aquesta 
realitat, què triem?

Perquè quan una comunitat decideix estimar, 
la realitat comença a canviar.
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per Ramon E. Carbonell Pujol
Director de Càritas Diocesana de Sant Feliu de Llobregat

Pa pels altres: amor compartit

«T
ria estimar. Tria comunitat» 
és una invitació clara i espe
rançadora a transformar la 
mirada i el cor davant la rea

litat que ens envolta. En un context  
moltes vegades marcat per la solitud,  
les desigualtats i la fragilitat de mol-
tes persones, la proposta posa l’ac-
cent en una idea senzilla però pode-
rosa: l’amor viscut en comunitat pot  
generar canvis reals.

La campanya ens convida a ac- 
tuar. Aposta per reforçar els vincles  
humans com a resposta a una so
cietat on, massa sovint, els llaços es  
debiliten. Perquè per a Càritas la fra
ternitat no és un ideal abstracte, sinó  
una pràctica quotidiana que es cons-
trueix amb gestos concrets: escol­
tar, acollir, compartir i cuidar. És en  
aquestes accions petites, però signi
ficatives, on neix una esperança tan-
gible.

L’estratègia és trencar l’aïllament 
i «fer comunitat». Ningú no es pot sal- 
var sol. Ni tu ni jo. Així, sols només tei- 

xint relacions de confiança i solidari-
tat es poden revertir situacions d’ex-
clusió. La comunitat ha de ser espai 
de trobada, de reconeixement mutu,  
de mà oberta i estesa, de dignificació  
de totes les persones i especialment  
de les més vulnerables.

El pa compartit, central en la cele
bració del Corpus, reforça aquest mis- 
satge: només allò que es comparteix  
es converteix en signe d’esperança.  
Fer-se «pa per als altres» implica com- 
prometre’s amb la justícia i amb el bé  
comú, entenent que la solidaritat no 
és opcional, sinó essencial.

Com diu el sublema de la campanya  
d’enguany, potser no podem canviar- 
ho tot, però sí que podem decidir com  
volem viure i relacionar-nos. I en aques- 
ta elecció, l’amor compartit conti­
nua sent la força més transforma­
dora.

Gràcies de cor a tothom que fa pos- 
sible escoltar, acollir, compartir i cui- 
dar en nom de Càritas i de tota l’Es­
glésia diocesana.

Si vols col·laborar com a voluntari en qualsevol dels nostres serveis o de les diferents Càritas parroquials del territori, pots contactar amb nosaltres  
a través del mail secretaria@caritassantfeliu.cat o bé per telèfon al 936 525 770.


